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LU Zespat Opo!ski:h
- Parkow Krajobrozowych

REGULAMIN WYCIECZEK ROWEROWYCH

w ramach cyklu spotkan edukacyjnych
WAKACJE W STOBRAWSKIM PARKU KRAJOBRAZOWYM

Hasto VI edycji ,OD KAJAKA DO KAMISHIBAI -OPOWIESC O STOBRAWSKIEJ
PRZYRODZIE"

(zwane dalej: ,Wakacje w SPK 2026 ")

1. Uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do zaopatrzenia sie w rower spetniajacy warunki
techniczne i warunki bezpieczenstwa. Jezeli powyzsze kryteria nie bedy spetnione
organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia uczestnika z wycieczki.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do prawidtowego zabezpieczenia zabieranego ze sobg bagazu
(zakres niezbednych rzeczy zabieranych ustalony wspdlnie z organizatorami).

3. Uczestnicy wycieczki rowerowej powinni posiadac kaski rowerowe, kamizelke odblaskowa,
wode do picia i prowiant oraz zapasowg detke.

4. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za zgubione lub zniszczone rzeczy (w tym
rowery).

5. Uczestnicy zobowigzani sg do informowania opiekunéw o wszelkich problemach
zdrowotnych zaistniatych w czasie wycieczki (zte samopoczucie, ostabienie, bole gtowy,
itp.) oraz o koniecznosci przyjmowania lekéw.

6. W czasie przejazdu uczestnicy stosujg sie do zalecen opiekunéw (ustawienie kolumny
rowerowej, odlegtosci pomiedzy rowerami, tempo jazdy, czas i miejsce postoju).

7. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania zasad i przepiséw obowigzujacych w ruchu
drogowym.

8. W czasie postoju bez wyraznego zezwolenia opiekunéw nie wolno uczestnikom oddala¢
sie od grupy.

9. Podczas wycieczki uczestnicy zachowujg sie zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami i
regutami zachowania w miejscach publicznych.

10. Zabrania sie:

a) $cigania sie,

b) korzystania z telefonu komérkowego podczas jazdy,

c) wymuszania pierwszenstwa,

d) popiséw, brawury, niebezpiecznych manewrow,

e) zasmiecenia i niszczenia przyrody,

f) gtosnego zachowywania sie,

g) wyprzedzania oznakowanego prowadzacego peleton rowerowy, pozostania za
porzadkowym zamykajgcym peleton rowerowy, w przypadku wyjechania poza
peleton, rowerzysta przestaje byé uczestnikiem wycieczki i zobowigzany jest
poruszac sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

11. Podczas wycieczki organizatorzy przewidujg: zabawy edukacyjne, zwiedzanie atrakcji
znajdujacych sie na konkretnym szlaku, przerwy na positek (organizatorzy wyznaczaja
miejsce, ustalajg czas postoju, zapewniajg bezpieczenstwo).

12. Trasa wycieczki rowerowej w jednym dniu bedzie wynosi¢ maksymalnie 35 km.
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13. Osoby chetne bedg mogty pozostawié rower w O$rodku Edukacji Przyrodniczej w tadzy
na czas trwania zajec.

14. Organizator zobowigzuje sie do wyboru mozliwie najbardziej bezpiecznej trasy rowerowej
(Sciezki rowerowe, drogi lesne).

15. We wszelkich zaistniatych sytuacjach nieujetych w regulaminie decyzje podejmuje
przewodnik wycieczki.

16. Prawni opiekunowie uczestnikéw wycieczki o$wiadczajg w formie pisemnej, ze zapoznali
sie z treScig powyzszego regulaminu.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie Regulaminem wycieczek rowerowych organizowanych w
ramach zaje¢ edukacyjnych ,Wakacje w SPK 2026” i zobowiazuje sie do przestrzegania zapisow
powyzszego Regulaminu.

Data, podpis rodzica/opiekuna prawnego Data, podpis niepetnoletniego uczestnika



